
ማሞግራም
የህይወት - ቁጠባ ሙከራ
ለጡት ካንሰር ምርመራ የተደረገላቸው ሴቶች 
በበሽታው የመጀመሪያ ደረጃዎች ውስጥ, 
የማገገሚያ እና የእድሜ ርቀት እድላቸው አላቸው 
ከፍ ያለ. በጣም ረጅም ዕድሜ ያለው ረጅም ዕድሜን 
ቀኖቹ የጥንት ግኝት ናቸው



ማሞግራም-ዝቅተኛ መጠን x-ray ነው. 
የፈተናው አላማ - የጡት ቲሹ ምስል መፍጠር. 
ምርመራው ወራሪ ያልሆነ ሲሆን በቅድመ-ደረጃው የጡት ካንሰርን ለመመርመር ያገለግላል 
አንድ ጡትን በመመርመር አንድ እብጠት ከመሰማቱ በፊት.

ከ50-75 ዓመት ያሉ ሴቶች በየሁለት ዓመቱ የማሞግራፍ ምርመራ ይደረግላቸዋል. 
የጡት ካንሰርን የማጋለጥ እድል ያላቸው ሴቶች ይህንን ምርመራ ይደፋፋሉ.

ከመፈተሽ በፊት ምርመራው ወገቡ ላይ ያለ ልብስና ጌጣጌጥ እንዲወገድ ይጠየቃል. ለሙከራ 
ለሞቲሞግራፊ ዲዛይነሩ የተሰራ የሬድዮ ማሽን ያቀርባሉ, ይህም ለፈተናው ቁመት ማስተካከል ይችላል. 
በፈተና ጊዜ በሁለቱ ገጽታዎች መካከል ሲጫኑ በጡት ላይ ይጫናል. በጡቱ ላይ የሚደርሰው 
ጫና መንስኤ አይደለም 
ጉዳት, ነገር ግን ማመቻቸት እና ህመም ሊሰማዎት ይችላል. ሕመሙ የማይቋቋመ ከሆነ 
ለቴክኒካኑ ሪፖርት ያድርጉ.

የሚመከር mammogram ምርመራ ጊዜ ከወር አበባ በኋላ አንድ ሳምንት ነው. 
በስርዓተ-ፆታ ወቅት ከማህበረሰቡ አንድ ሳምንት ቀደም ብሎ ምርመራውን ማድረግ አይመከርም. 
እርጉዝ የመሆን እድል ካገኙ ቴክኒሻንን ወይም ዶክተርን ማሻሻል አስፈላጊ ነው. 
በአዞዎች ወይም በደረቶች ላይ ዲዞራን, ታክሚል ዱቄት ወይም ክሬጆችን አይጠቀሙ. 
እነዚህ ቁሳቁሶች በማሞግራም ውስጥ በካሎሬም የተጋለጡ ይመስላሉ 
ፈታኙን በትክክል በትክክል ዲክሪፕት ማድረግ ከባድ ነው. 
ከበፊቶቹ ሙከራዎች ውስጥ ፎቶግራፎች ካሉ, ወደ ራዲዮሎጂ ባለሙያው ማምጣት አስፈላጊ ነው, 
በዚህም ፈተናው ላይ ይደርሳቸዋል.

ለትርጓሜ ዝግጅት ቅድመ ሁኔታ ያስፈልጋል?

ቀደም ብሎ ማዘጋጀት አስፈላጊ ነው

ሉሙም ዛሬ አንድ የሙከራ ቀጠሮ እንዲያቀናጁ ይጋብዛችኋል. 
ቅንጅት ለማድረግ በሜዲካል ማእከል ለደንበኛ ግንኙነት ተወካይ ያነጋግሩ 
ወይም በ 1700-507-507 ላይ የሚገኝ ብሔራዊ የጥሪ ማዕከል

ፈተናው ለእርስዎ, ለወደፊቱ እና ለቤተሰብዎ በጣም ጠቃሚ ነው! 
ፈተናው እንዴት ይከናወናል?

ማሞግራም መቼ ነው የሚያስፈልገው?

ማሞግራም ምንድነው?

ፈተናው እንዴት ይከናወናል?


