
 

 

 פיתוח כישורי השפה
 בידיי המשפחה

 חוברת הדרכה להורים חכמים ואוהבים

 

 "שומרים על הקול"
 

 

 
  , קלינאית תקשורת חיברה ואיירה: אדית מש

 אין לשכפל, להעתיק ולאחסן במאגרי מידע, לשדר או לסרוק בכל דרך או בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי או אחר.
 ול בחוברת אסור בהחלט, למעט הוראה מפורשת בכתב מן המחברת.שימוש מסחרי מכל סוג בחומר הכל

 הטקסט מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחות אך מתייחס לשני המינים בשוויון מוחלט.



 

 

 

 היגיינה קולית
 ?שמור על הקולאיך נ

 
  ליישם מומלץאשר  טיפיםלהלן מספר 

 "מאמץ ולנט"על מנת לשמור על קול יפה, בריא,
 
  .לחלוטין קותצעמ יש להימנע -
 
 .דברינום אליו מופני גש אל האדםינ נהל שיחות מחדר אל חדר:ל אין -
 
 .רועשיםבמקומות בור ימדיש להימנע  -
 
 .!לתת לקול לנוח, יש אותנו בור ממושך מעייףיבמידה וד -
 
 : למשפטים קצריםיש לחלק את מבעינו  -

 .אין לדבר "עד כלות נשימתנו!" בין משפט למשפט; לנשוםעלינו 
 
 מלחישה.מכחכוח בגרון ו יש להימנע -
 
 בגובה טון נוח . נשיר ללא מאמץאך לשיר תן ינ -

 חלש מדי(; ולא  בינונית )לא חזקובעוצמה 
 רכות בזמן השירה, "נתחבר" ליופי, לנעימות ול

 שבצלילי הקול.
 
 .)עדיף מים( רבה בשתייהנ -
 
 בעיקר לרפיון הצוואר והכתפיים. נבצע תרגילי הרפיה, -

 
 , הן בעמידה והן בישיבה.נשמור על יציבה טובה -
 

 נוסף? טיפהאם יש לכם 
 הטיפ שלנו הוא:.............................................................................................
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................................................................................................................... 

 
 

 .לגשת לבדיקת רופא יש ,במידה וקיימת צרידות
 

 בהצלחה!


